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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อ.ศรัญญา วงศ์กำปั่น

ตำแหน่ง อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลชุมชน

อีเมล sarunya.won@cra.ac.th

ที่อยู่ 906 ถ.กำแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กทม. 10210

โทร 0-2576-6700 ต่อ 8216

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2560

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลศาสตร์ (เกียรตินิยมอันดับ 1)

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ , 2552

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

รัชนีภรณ์ ณ ถลาง (หัวหน้าโครงการวิจัย), เบญจมาศ ศิริกมลเสถียร, ศรัญญา

วงศ์กำปั่น.  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะการจัดการตนเอง ต่อพฤติกรรมป้องกันการเกิด โรคหัวใจและหลอดเลือด

ของอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีภาวะอ้วน. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2565.

รุ้งนภา ผาณิตรัตน์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประภา ยุทธไตร, ศรัญญา วงศ์กำปั่น, กาญจนา อนุตริยะ, ทศพร เฟื่องรอด, วีรบูรณ์

วิสารทสกุล, วิไลลักษณ์ สาคะรัง, วิภาพร สร้อยแสง, พุทธวรรณ ชูเชิด, วิบูลศักดิ์ วัฒายุ, ณัฐนาฏ เร้าเสถียร, หทัยชนก เผ่าวิริยะ,

ขวัญธิดา พิมพการ, ภาศิษฏา อ่อนดี, กฤษดา ทองทับ, อัจราพร สี่หิรัญวงศ์.  กรุงเทพ ๕.๐ มหานครโตเดี่ยวแต่ไม่เดียวดาย:

ต้นแบบการป้องกันการฆ่าตัวตาย ชุมชนเมือง. กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2564.

ศรัญญา วงศ์กำปั่น (หัวหน้าโครงการวิจัย), รุ้งนภา

ผาณิตรัตน์.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ

เขตกรุงเทพมหานคร. คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2563.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

เบญจมาศ ศิริกมลเสถียร, ศรัญญา วงศ์กำปั่น, รัชนีภรณ์ ณ ถลาง, กนกวรรณ ไชยลาภ. (2567). ระบาดวิทยาของภาวะเปราะบาง

ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยและภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในชุมชน เขตหลักสี่

กรุงเทพมหานคร.  วารสารวิชาการราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์, 6(2), 63-74.

ศรัญญา วงศ์กำปั่น, รุ้งนภา ผาณิตรัตน์. (2566). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสุขภาพ

ของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร.  วารสารสภาการพยาบาล, 38(3), 182-199.
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3) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2565

1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 โครงการบริการวิชาการเพื่อประชาชน เรื่อง “ใส่ใจดูแลสุขภาพ

ห่างไกลโรคเรื้อรัง”

ปีงบประมาณ 2564

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2564 โครงการจิตอาสาจุฬาภรณ์

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564 โครงการบริการวิชาการกับบรูณาการเรียนการสอน

ปีงบประมาณ 2563

18 เมษายน พ.ศ. 2563 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2563 โครงการฝึกอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแลผู้สูงอายุ (Care

Assistants for older persons)

1 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 โครงการผลิตบุคลากรหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (การดูแลผู้สูงอายุ)

ประจำปีการศึกษา 2563

ปีงบประมาณ 2562

1 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2562 โครงการการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยงรุ่นที่ 2

4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 มกราคม พ.ศ. 2565โครงการหลอมรวมดวงใจศิษย์ น้อมกตเวทิตาบูชาพระคุณครู

 1 เมษายน พ.ศ. 2564โครงการปฏิบัติธรรมนำชีวิต

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการหลอมรวมดวงใจศิษย์ น้อมกตเวทิตาบูชาพระคุณครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการนางฟ้าสีขาวสืบสานปณิธานวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมรดน้ำขอพรอาจารย์ผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมไหว้ครู คณะพยาบาลศาสตร์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมจิตอาสาจุฬาภรณ์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมประเพณีลอยกระทง

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันสงกรานต์รดน้ำขอพรอาจารย์อาวุโส และ กิจกรรมวางพวงมาลาวันมหิดล

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู (จัดให้นักศึกษาทุกหลักสูตร)
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5) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลชุุมชน การพยาบาลผู้สูงอายุ

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน

อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลชุมชน

คณะพยาบาลศาสตร์

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์

พ.ศ. 2561

พยาบาลเยี่ยมบ้าน (Part time) ทีมคลินิกหมอครอบครัว

ศูนย์บริการสาธารณสุข 66 ตำหนักพระแม่กวนอิม โชคชัย 4 กรุงเทพมหานคร

พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2561

พยาบาลวิชาชีพ (Part time)

แผนกหน่วยงานวิกฤต (ICU) โรงพยาบาลยันฮี

พ.ศ. 2556

พยาบาลวิชาชีพ

หอผู้ป่วยนรีเวช โรงพยาบาลราชวิถี

พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2556

พยาบาลวิชาชีพ

แผนกหน่วยงานวิกฤต (ICU) โรงพยาบาลยันฮี

พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2554

พยาบาลวิชาชีพ

หอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญ 16/1 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า


