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1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยนเรศวร , 2557

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนเรศวร , 2550

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ภัทรวลัย เมืองทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), ขวัญฤทัย เสมพูน, มัตติกา ใจจันทร์, ปริยาภรณ์ มณีแดง, ทินกร ภูผาเวียง, ประเสริฐ

คำอ้าย, เยาวเรศ บุญเล่อร์, สุทธดา ตั้งอยู่ดี, นุชนาถ ลีลาวาปะ, ศิริรักษ์ สาริกาดง.  ชุดโครงการ

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กอายุ 1-6 ปี ในพื้นที่ห่างไกล อำเภอสามเงา จังหวัดตาก. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2568.

ณัฐกฤตา วงค์ตระกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย), ธีรวัจน์ แสงเพชร์, เต็มศิริ ทรัพย์สมาน, ปรเมศวร์ ตรีวลัยรัตน์, มัตติกา ใจจันทร์,

ประเสริฐ

คำอ้าย.  การออกแบบและพัฒนาเครื่องตรวจคัดกรองความผิดปกติของเต้านมสตรีในชุมชนด้วยวิธีการวัดแรงกด. ราชวิทยาลัยจุฬาภร

ณ์. 2568.

ประเสริฐ คำอ้าย (หัวหน้าโครงการวิจัย), มัตติกา ใจจันทร์, วิมลนันท์ พุฒิวณิชพงศ์, มาโนชญ์ ขุนค้ำ, ดาว เวียงคำ, Karen

Heaton.  คุณสมบัติการวัดเชิงจิตวิทยาของแบบประเมินการใช้ความรุนแรง

เบรอเซ็ทฉบับภาษาไทยในการคัดกรองความเสี่ยงการใช้ความรุนแรงในผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน. คณะพยาบาลศาสตร์

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2568.

กัญญพัชร พงษ์ช้างอยู่ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประเสริฐ คำอ้าย, มัตติกา ใจจันทร์, นริศรา ศรีโพธิ์, ดาว

เวียงคำ.  การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงต่อภาวะบีบคั้นทางใจในเกษตรกร:

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน. -. 2568.

ทิพาพร ปราการพิลาศ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประเสริฐ คำอ้าย, มัตติกา ใจจันทร์, ผกากรอง เลาล้ำ, บรรจง โยสภา, ธีระศักดิ์

กรพัฒนนนท.  ประสิทธิผลของระบบเพิ่มการช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะโรคเรื้อรังและฉุกเฉินในชุมชนพื้นที่บริการคลินิกพยาบาลชุมชน

อบอุ่น. คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2568.
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กัญญพัชร พงษ์ช้างอยู่ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ประเสริฐ คำอ้าย, สมพร สุนทราภา.  การสังเคราะห์งานวิจัยอย่างเป็นระบบ:

รูปแบบการป้องกันและ แก้ปัญหาการติดเกมของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น. คณะพยาบาลศาสตร์

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2563.

บทความวิจัย ระดับนานาชาติ

Karen Heaton, ประเสริฐ คำอ้าย, Mona Shattell. (2567). .  Journal of the American Association of Nurse

Practitioners, 36(1), 38-45.

ประเสริฐ คำอ้าย, Karen Heaton, Chunhong Xiao, Pariya Wheeler. (2567). .  Nursing Research, 73(1), 62-71.

ประเสริฐ คำอ้าย, Peng Li, Pariya Wheeler, Cheryl Witt, Wayne Sanderson, Karen Heaton. (2567). .  Workplace

Health and Safety, 72(10), 408-419.

ประเสริฐ คำอ้าย, karen Heaton, peng li. (2566). .  Workplace Health and Safety, 71(2), 89-95.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

กัญญพัชร พงษ์ช้างอยู่, นภาพร เอี่ยมละออ, ประเสริฐ คำอ้าย, สมพร สุนทราภา, อรพรรณ

โตสิงห์. (2565). การบำบัดเพื่อป้องกันและลดการติดเกมของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น:

วิเคราะห์เชิงอภิมาน.  วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ, 8(2), 195-210.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ

ศุภามณ จันทร์สกุล, ประเสริฐ คำอ้าย, -. เทคนิคเหมืองข้อมูลในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล,  (ศูนย์ผลิตเอกสารทางวิชาการ

และกองบรรณาธิการวารสารฯ, 2018). 83-96.

Proceeding

,  ประเสริฐ คำอ้าย 

,  ประเสริฐ คำอ้าย, karen heaton 

,  ประเสริฐ คำอ้าย, karen heaton, Peng Li 

,  ประเสริฐ คำอ้าย, Karen Heaton 

,  ประเสริฐ คำอ้าย, Chanita Praditsathaporn 

,  ประเสริฐ คำอ้าย, Chanita Praditsathaporn, Kasorn Katechu 

4) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 มกราคม พ.ศ. 2567 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการพยาบาลศาสตร์อาสาจุฬาภรณ์ เรื่อง “
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การสร้างเสริมสุขภาพและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน”

เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการเยี่ยมผู้มีปัญหาสุขภาพผู้ด้อยโอกาสชุมชนในพื้นที่เขตหลักสี่

ตามพระราชดําริองค์ประธาน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2567 โครงการประชุมวิชาการวิทยาลัยพยาบาลศาสตร์ ครั้งที่ 3

“การดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง

ปีงบประมาณ 2562

1 มีนาคม พ.ศ. 2562 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2562 โครงการการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพด้านการสอนสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยงรุ่นที่ 2

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 มกราคม พ.ศ. 2565โครงการหลอมรวมดวงใจศิษย์ น้อมกตเวทิตาบูชาพระคุณครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการหลอมรวมดวงใจศิษย์ น้อมกตเวทิตาบูชาพระคุณครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการนางฟ้าสีขาวสืบสานปณิธานวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมรดน้ำขอพรอาจารย์ผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมไหว้ครู คณะพยาบาลศาสตร์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมจิตอาสาจุฬาภรณ์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมประเพณีลอยกระทง

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันสงกรานต์รดน้ำขอพรอาจารย์อาวุโส และ กิจกรรมวางพวงมาลาวันมหิดล

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู (จัดให้นักศึกษาทุกหลักสูตร)

6) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2560 - ปัจจุบัน

อาจารย์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2559

พยาบาลวิชาชีพ

รพ.เอกชัย, กรุงเทพพัทยา, สมิติเวชศรีราชา, พะเยาราม


