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แฟ้มประวัติส่วนบุคคล

ชื่อ อ.มัตติกา ใจจันทร์

ตำแหน่ง อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลชุมชน

อีเมล mattika.chai@cra.ac.th

ที่อยู่ 906 ถ.กำแพงเพชร 6 แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ กทม. 10210

โทร 0-2576-6700 ต่อ 8216

1) ประวัติการศึกษา

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (พย.ม.) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2556

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) พยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2552

2) ผลงานวิจัย

โครงการวิจัย

ณัฐกฤตา วงค์ตระกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย), ธีรวัจน์ แสงเพชร์, เต็มศิริ ทรัพย์สมาน, ปรเมศวร์ ตรีวลัยรัตน์, มัตติกา ใจจันทร์,

ประเสริฐ

คำอ้าย.  การออกแบบและพัฒนาเครื่องตรวจคัดกรองความผิดปกติของเต้านมสตรีในชุมชนด้วยวิธีการวัดแรงกด. ราชวิทยาลัยจุฬาภร

ณ์. 2569.

ภัทรวลัย เมืองทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), ขวัญฤทัย เสมพูน, มัตติกา ใจจันทร์, ปริยาภรณ์ มณีแดง, ทินกร ภูผาเวียง, ประเสริฐ

คำอ้าย, เยาวเรศ บุญเล่อร์, สุทธดา ตั้งอยู่ดี, นุชนาถ ลีลาวาปะ, ศิริรักษ์ สาริกาดง.  ชุดโครงการ

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กอายุ 1-6 ปี ในพื้นที่ห่างไกล อำเภอสามเงา จังหวัดตาก. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2568.

ทัศนา บุญทอง (หัวหน้าโครงการวิจัย), อรพรรณ โตสิงห์, วิไลวรรณ ทองเจริญ, ศุภามณ จันทร์สกุล, อโนรัตร เจนวิถีสุข, ชนินทร์

จักรภพโยธิน, อิศรา ผิวชัย, มัตติกา

ใจจันทร์.  การพัฒนารูปแบบการบริการสุขภาพแบบครบวงจรยุคปกติวิถีใหม่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่ตั้งอยู่บนเกาะ. สถ

าบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 2565.

มัตติกา ใจจันทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), อโนรัตร เจนวิถีสุข, รุ้งนภา ผาณิตรัตน์, จิราภรณ์ แสงพารา, อิศรา ผิวชัย, ชนินทร์

จักรภพโยธิน, ธเนษฐ เทียนทอง, บัณฑิต

ฉิมชาติ.  ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตภายหลังการเปลี่ยนแปลงวิถีการทำเกษตรกรรมของประชาชนบนพื้นที่สูง. คณะพยาบาลศาสต

ร์ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2565.

มัตติกา ใจจันทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), ศ.ดร.ผดุงศักดิ์ รัตนเดโช, วิไลวรรณ ทองเจริญ, อรพรรณ โตสิงห์, จิณพิชญ์ชา มะมม,

ศิริพันธุ์ สาสัตย์, นันทวัน สุวรรณรูป, นายแพทย์รายิน
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อโรร่า.  การพัฒนาเรือฉุกเฉินต้นแบบในระบบการดูแลและส่งต่อผู้ป่วยในพื้นที่ทุรกันดารและการคมนาคมเข้าไม่ถึง

โดยความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐและบริษัทเอกชน. กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2565.

อรพรรณ โตสิงห์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), มัตติกา ใจจันทร์, ธเนษฐ เทียนทอง, สุชาดา เรืองรัตนอัมพร, ขวัญฤทัย เสมพูน, คณิตราพร

ประกอบกิจ.  การศึกษาสถานะสุขภาพ ความต้องการทางด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต และการเข้าถึงบริการ สุขภาพของประชาชน

อำเภอสามเงา จังหวัดตาก. คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์. 2564.

มัตติกา ใจจันทร์ (หัวหน้าโครงการวิจัย), นันทวัน สุวรรณรูป, นริศรา ศรีโพธิ์, อนงค์นุช สารจันทร์, กัญชรีย์ พัฒนา, สกาวรัตน์ ภู่ศรี,

พันธุ์ศักดิ์ บัวลอย.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเหนือเขื่อนสิริกิติ์. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย

(กฟผ.). 2563.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 1

ทัศนา บุญทอง, อรพรรณ โตสิงห์, ประภา ยุทธไตร, วิไลวรรณ ทองเจริญ, โสพรรณ โพทะยะ, มัตติกา ใจจันทร์, ชนินทร์

จักรภพโยธิน, ขวัญธิดา พิมพการ, ทัดดาว แนบเนียน. (2567). สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรังของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในชุมชนเมือง

เขตกรุงเทพมหานคร.  วารสารสภาการพยาบาล, 39(2), 163-177.

อนงค์นุช สารจันทร์, กัญชรีย์ พัฒนา, ฐิติมา ปิยะธนพงศ์, นริศรา ศรีโพธิ์, มัตติกา ใจจันทร์, สงกรานต์ เด็ดขาด, วันเพ็ญ

แก้วปาน. (2565). ปัจจัยทำนายคุณภาพชีวิตของประชาชนที่พักอาศัยเหนือเขื่อนสิริกิติ์

จังหวัดอุตรดิตถ์.  วารสารสภาการพยาบาล, 37(4), 140-154.

บทความวิจัย ระดับชาติ TCI กลุ่ม 2

นริศรา ศรีโพธิ์, มัตติกา

ใจจันทร์. (2564). ปัจจัยเสี่ยงต่ออาการเจ็บป่วยของโรคที่เกิดจากน้ำเป็นสื่อในชุมชนเหนือเขื่อนสิริกิติ์.  วารสารสาธารณสุขล้านนา, 17

(2), 37-48.

นริศรา ศรีโพธิ์, มัตติกา ใจจันทร์, พันธุ์ศักดิ์ บัวลอย, ประภา

ยุทธไตร. (2564). พฤติกรรมการใช้น้ำและคุณภาพน้ำบริโภคของประชาชนในชุมชนเหนือเขื่อนสิริกติ์.  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมร

าชชนนีสุพรรณบุรี, 4(2), 58-71.

Proceedings ระดับนานาชาติ

Chaichan, M., Phadungsak Ratanadecho, Boontong, T., Purichat Yingrangsan, Sivanath Peeracheir, Somchai

Kitchareanrungroj, Prakit Sarathep, Namasakarn Nilkamhaeng , Dheerasak Anantakul, Theerasak Kornpattananon ,

Piyapong Chuatrakul, Sampoon, K., Duangchan, C., Thinnakorn Phuphawieng, Tienthong, T., Prakobkit, K., Chailarp,

K., Punsak Bourloy, Jinpitcha Sathiyama Mamom, Thongcharoen, V., Suwonnaroop, N., Thosingha, O.. (2024). CRA

ambulance boat: For emergency services in remote areas of Thailand.  The 49th International Exhibition of

Inventions Genova. 41-0.

3) ผลงานวิชาการ

บทความวิชาการ
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มัตติกา ใจจันทร์, ชัชวาล วงศ์สารี, วรุณศิริ ปราณีธรรม. บทบาทพยาบาลกับการดูแลผู้บาดเจ็บฉุกเฉิน ณ

จุดเกิดเหตุ,  (มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย, 2018). 

4) งานบริการวิชาการ

การเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ

ปีงบประมาณ 2567

1 มกราคม พ.ศ. 2567 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการพยาบาลศาสตร์อาสาจุฬาภรณ์ เรื่อง “

การสร้างเสริมสุขภาพและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน”

เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ

1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - 30 เมษายน พ.ศ. 2567 โครงการอบรมบุคลากรหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

(การดูแลผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 4

1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 - 30 กันยายน พ.ศ. 2567 โครงการเยี่ยมผู้มีปัญหาสุขภาพผู้ด้อยโอกาสชุมชนในพื้นที่เขตหลักสี่

ตามพระราชดําริองค์ประธาน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์

ปีงบประมาณ 2566

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 การฝึกอบรมระยะสั้นการสอนภาคปฏิบัติสำหรับพยาบาลพี่เลี้ยง รุ่นที่ 5

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566

กิจกรรมการฝึกอบรมระยะสั้นการสอนภาคปฏิบัติสำหรับพยาบาลผู้สอนการพยาบาลเฉพาะทาง รุ่นที่ 3

1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 - 30 กันยายน พ.ศ. 2566 การผลิตบุคลากรหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล(การดูแลผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 3

ปีงบประมาณ 2564

1 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2564 โครงการจิตอาสาจุฬาภรณ์

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564 โครงการเยี่ยมชุมชนในพื้นที่เขตหลักสี่

1 ตุลาคม พ.ศ. 2563 - 30 กันยายน พ.ศ. 2564 โครงการบริการวิชาการกับบรูณาการเรียนการสอน

ปีงบประมาณ 2563

18 เมษายน พ.ศ. 2563 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2563 โครงการฝึกอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรพนักงานให้การดูแลผู้สูงอายุ (Care

Assistants for older persons)

1 มีนาคม พ.ศ. 2563 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 โครงการผลิตบุคลากรหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล (การดูแลผู้สูงอายุ)

ประจำปีการศึกษา 2563
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1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 - 30 กันยายน พ.ศ. 2563 โครงการเยี่ยมชุมชนในพื้นที่เขตหลักสี่

5) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

การเข้าร่วมโครงการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 1 มกราคม พ.ศ. 2565โครงการหลอมรวมดวงใจศิษย์ น้อมกตเวทิตาบูชาพระคุณครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการหลอมรวมดวงใจศิษย์ น้อมกตเวทิตาบูชาพระคุณครู

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2563โครงการนางฟ้าสีขาวสืบสานปณิธานวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมรดน้ำขอพรอาจารย์ผู้อาวุโสเนื่องในวันสงกรานต์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมไหว้ครู คณะพยาบาลศาสตร์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมวันพยาบาลแห่งชาติ

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562กิจกรรมจิตอาสาจุฬาภรณ์

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมประเพณีลอยกระทง

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมวันสงกรานต์รดน้ำขอพรอาจารย์อาวุโส และ กิจกรรมวางพวงมาลาวันมหิดล

 1 ตุลาคม พ.ศ. 2561กิจกรรมไหว้ครู (จัดให้นักศึกษาทุกหลักสูตร)

6) ความเชี่ยวชาญ

การพยาบาลชุมชน

การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

คุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที่ทุรกันดาร

7) ประสบการณ์การทำงาน

พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน

อาจารย์ประจำ

ราชวิทยาลัยเจ้าฟ้าจุฬำภรณ์

พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2562

อาจารย์ประจำ

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2554
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พยาบาลวิชาชีพ

โรงพยาบาลศิริราช

8) รางวัล นวัตกรรม และสิทธิบัตร

พ.ศ. 2565

บุคลากรสายวิชาการดีเด่น ด้านคุณธรรม จริยธรรม และการวิจัยและนวัตกรรม

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์


